Freytag 1603

Programm flr lhre individuelle China-Reise 2016

Reise-Nr.: F. 1603

Ansprechpartner: Martina Bai
Zeitraum: Maerz / April 2016
Teilnehmer: 6 Personen (3 Doppelzimmer)

Reiseverlauf:
Beijing — Xi’an — Xining — Lhasa — Chengdu — Guilin (mit Yangshuo und Longsheng) —
Chongging — Yangtse Kreuzfahrt — Yichang — Hangzhou — Suzhou — Shanghai ( 23 Tage)

1. Tag: 27.03. Muenchen / Beijing M Bamboo Garden Hotel***

Heute kommen Sie um 12:10 Uhr in Beijing an (mit LH722). Nach der Ankunft in Beijing werden
Sie am Flughafen abgeholt und dann erfolgt der Transfer zum Hotel. Heute Nachmittag spazieren
Sie durch die Hutongs in der Umgebung des Trommel- und Glockenturms. Dort startet eine
Rikschafahrt durch die Altstadtbezirke. Die berlhmten Beijinger Hutongs sind Strassen und
Gassen, die durch Aneinanderreihung von einstockigen Vier-Seiten-Hofen (siheyuan) entstanden
sind und die typische Volksarchitektur der vergangenen Jahrhunderte reprasentieren. Dort kdnnen
Sie das traditionelle Leben der Beijinger beobachten.

2. Tag: 28.03. Beijing F/IM Bamboo Garden Hotel***

Heute machen Sie einen Ausflug zur Gro3en Mauer bei Simatai. Da der Teil der Mauer etwas
weiter von Beijing entfernt ist als andere, ist er nicht so Uberlaufen und er gilt auch als der
landschaftlich beeindruckendste. Grol3e Teile der Mauer sind nur behutsam restauriert worden, so
daf3 ihnen noch die Romantik historischer Ruinen anhaftet. Das macht den Besuch allerdings auch
etwas beschwerlicher. Wir empfehlen deshalb festes Schuhwerk zu tragen.

3. Tag: 29.03. Beijing FI/IM Bamboo Garden Hotel***

Am Vormittag gehen Sie auf dem geschichtstrachtigen Platz des Himmlischen Friedens
(Tian’anmen Guangchang), dem groBten innerstadtischen Platz der Welt, und spazieren
anschlie3end durch das Tor des Himmlischen Friedens zum Ming- und Qingzeitlichen Kaiserpalast
(Gugong), im Westen besser bekannt unter dem Namen Verbotene Stadt. Der Palast wird in der
Welterbe-Liste der UNESCO geflhrt, weil er eine Glanzleistung der chinesischen Palastarchitektur
ist und in eindrucksvoller Weise darstellt, wie die traditionelle chinesische Architektur Nordchinas in
die Palastbaukunst einbezogen wurde. AnschlieRend machen Sie einen Aufstieg auf den
Kohlehugel nérdlich des Kaiserpalastes. Von hier konnen Sie die Palast-Anlage und das Zentrum
Pekings wunderbar Uberblicken. Danach besuchen Sie noch den tibetisch-buddhistischen
Lama-Tempel, einen der groRten und schonsten Tempel in der Stadt. Die ehemalige Residenz des
Prinzen Yong wurde unter Kaiser Qianlong in ein tibetisches Mdnchskloster umgewandelt. Dieser
Tempel stellt eine gelungene Mischung aus Han-Chinesischer, Mandjurischer, Mongolischer und
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Tibetischer Kultur und Architektur dar. Als Tagesabschluss fahren Sie zum Konfuzius-Tempel
(Kong Miao).

Fakultatives Programm: Peking-Oper am Abend.

4. Tag: 30.03. Beijing/ Xi'an FIM Grand New World Hotel****

Heute fahren Sie zuerst mit dem Auto zum National Stadium Vogelnest. Das AuRere des Stadiums
wird vom Stahl wie ein Netz geflochten. Hier wurden am 8. August 2008 mit einer Eréffnungsfeier
die Olympischen Spiele 2008 eroffnet. Anschliessend besuchen Sie ein weiteres Wahrzeichen
Beijings, den Himmelstempel. Auch dieser Komplex wird in der Welterbe-Liste der UNESCO
gefuihrt, weil er einen einzigartigen materiellen Ausdruck des chinesischen Konzepts der
Beziehungen zwischen Himmel und Erde darstellt. Danach erfolgt der Transfer zum Bahnhof und
Sie fahren mit dem Hochgeschwindigkeitszug G663(15:45/21:22) im Sitzplatz 2. Klasse nach Xi’an.
Nach der Ankunft erfolgt der Transfer zum Hotel in Xi’an.

5.Tag: 31.03. Xian FIM Grand New World Hotel****

Heute Vormittag machen Sie einen Ausflug zum Ausgrabungsort der Terrakotta-Armee (Bing Ma
Yong), die ein Bestandteil der Grabanlage des ersten Kaisers von China Qin Shi Huang (221-210 v.
Chr.) ist. Die gesamte Anlage einschlie3lich der Terrakotta-Armee wurde ebenfalls in die Liste des
Weltkulturerbes der UNESCO aufgenommen. Neben Hunderten von lebensgrof3en ténernen
Soldaten und Pferden kénnen Sie zwei aufwendig restaurierte bronzene Wagenmodelle (Tong
Che Ma) aus dieser Zeit sehen — zwei Juwelen der Archéaologie, die in Schachten neben dem
Grabhlgel gefunden wurden. Am Nachmittag fahren Sie in die Stadt zuriick. AnschlieRend
besichtigen Sie noch die Kleine Wildgans-Pagode (Xiao Yan Ta).

6. Tag: 01.04. Xian F/M Grand New World Hotel****

Morgens spazieren Sie ueber den Platz zwischen dem Glocken- und dem Trommelturm (Zhong-Gu
Lou) sowie durch die muslimische Altstadt mit ihren zahlreichen Verkaufsstdnden und kleinen
Restaurants. Dort besuchen Sie die GroRe Moschee (Qingzhen Si; auch Hua Jue Si), die
entgegen allen Erwartungen im typischen chinesischen Tempelbaustil errichtet wurde. Der
Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfuegung.

Fakultatives Programm: ,Dreaming Back to Tang Dynasty“(Tang Paradise)
7.Tag: 02.04. Xi'an/ Xining/Lhasa F Im Zug

Heute erfolgt der Transfer zum Flughafen und Sie fliegen mit ZH9297(10:55/12:20) oder
CZ3213(12:10/13:30) nach Xining. Wir werden E-Tickets ausstellen lassen. Nach der Ankunft in
Xining erfolgt der Transfer zum Bahnhof und Sie fahren mit dem Nachtzug T223(17:02/14:20+1)
oder Z265(19:39/16:25+1) im Schlafwagen 1. Klasse nach Lhasa (Vier-Bett-Abteil). Auf der Fahrt
von Nord nach Sud Uber das Qinghai - Tibet - Plateau haben Sie Gelegenheit, die einzigartige
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Landschaften in Ruhe vom Abteil aus zu betrachten.

8. Tag: 03.04. Lhasa Four Points by Sheraton****

Am Tag geniel3en Sie die schone Landschaft in Nordtibet, am Nachmittag erreichen Sie Lhasa.
Dort werden Sie vom Bahnhof abgeholt und zum Hotel gebracht.

9. Tag: 04.04. Lhasa FIM Four Points by Sheraton****

Vormittags besuchen Sie den Potala, einen riesigen Palastkomplex und das beriihmteste Bauwerk
Tibets. Er wurde 1994 in die Welterbeliste der UNESCO aufgenommen. Der Palast hat seinen
Ursprung im 637 angelegten Palast des Songtsen Gampo, der den Tibet einigte. Seine heutige
Form erhielt er im wesentlichen im 17. Jahrhundert unter der Regierung des 5. Dalai Lamas.
Danach bummeln Sie entlang des Barkhor, einem Pilgerweg, der im Uhrzeigersinn um den
Jokhang-Tempel und durch die Altstadt fuhrt. Hier gibt es viele alte Gebaude und Seitengassen im
typischen tibetischen Stil, in denen Sie die Kultur des alten Lhasa erkunden kénnen. AnschlieRend
gehen Sie gemeinsam mit den Pilgern entlang der Ringstra sse zu dem im 7. Jhd. unter Konig
Songtsen Gampo erbauten Jokhang-Tempel, der bis heute der heiligste Ort der Tibeter ist. Auch
dieser Tempel wurde in die UNESCO-Liste des Welterbes aufgenommen, “"weil er ein
hervorragendes Beispiel tibetischer Kultur ist und den Austausch mit der chinesischen, indischen
und nepalesischen Kultur zeigt".

10. Tag: 05.04. Lhasa F/M Four Points by Sheraton****

Heute machen Sie einen Ausflug zum Yamdrok-See, dem groRten SiRRwasser See des Tibet, der
wie die meisten Seen sowohl den tibetischen Buddhismus als auch den tibetischen Naturreligionen
als heiliger Ort gilt. Nach dem Besuch fahren Sie zurueck nach Lhasa. Am Nachmittag besichtigen
Sie dann die vom 7. Dalai Lama im 18. Jhd. gegrindete und ebenfalls in die UNESCO-Liste des
Weltkulturerbes aufgenommene Sommerresidenz der Dalai Lamas — Norbulinka. Diese Anlage ist
eine Meisterleistung tibetischer Architektur und sehenswert wegen der harmonischen Kombination
von tibetischen, chinesischen und anderen Elementen.

11. Tag: 06. 04. Lhasa / Chengdu FIA Tianfu Sunshine Hotel****

Heute erfolgt der Transfer zum Flughafen und Sie fliegen mit MU5474(12:55/15:05) nach Chengdu.
Nach der Ankunft erfolgt der Transfer zum Hotel. Heute besuchen Sie noch die antike Strasse Jinli,
ein Vergnuegungsviertel mit vielen Lokale, Cafe und Souvenierlaeden.

12. Tag: 07.04. Chengdu / Guilin FIM Bravo Hotel****

Am Vormittag besuchen Sie die Pandabéaren-Zuchtstation. Von den heute noch in freier Wildbahn
vorkommenden Pandabaren leben etwa 80% in der Provinz Sichuan. Anschlie3end Besichtigung
des Wenshu-Tempels (mit Besuch des dortigen Teehauses) und Spaziergang Uber eine
MarktstraRe. Am Spaetnachmittags erfolgt der Transfer zum Flughafen und Sie fliegen mit



Freytag 1603

CA4323(19:55/21:45) nach Guilin. Nach der Ankunft erfolgt der Transfer zum Hotel.
13.Tag: 08. 04. Guilin / Yangshuo FIM Yangshuo Mountain Retreat***

Nach dem Fruehstueck erfolgt der Transfer nach Yangdi. Bambusflossfahrt (ca. 2 Stunden)
durch den schonsten Abschnitt der Karstlandschaft am Li-Fluss nach Xingping. Von Xingping aus
fahren Sie weiter mit dem Auto nach Yangshou. Nachmittags werden Sie noch eine Fahrradtour
durch die Dorfer und entlang der Reisfelder zwischen den schénen Bergen in Yangshuo
machen.

Fakultatives Programm am Abend: Impression Liu Sanjie

Der beriihmte Filmregisseur Zhang Yimou, der bei der Er6ffnungs- und Abschlusszeremonie der
Olympischen Spiele 2008 in Beijing Regie gefiihrt hat, hat eine wundervolle abendliche Darbietung
lokaler Tanze und Gesange geschaffen.

14.Tag: 09. 04. Yangshuo / Longsheng F /M Longji One Hotel (mit Blick auf die Reisterrassen)

Am Vormittag fahren Sie mit dem Auto durch reizvolle Berglandschaften nach Longsheng zu den
Reisterrassen. Das sind etwa 66 ha terrassierte Berge, auf denen die hier lebenden nationalen
Minderheiten der Zhuang und Yao in fast 700 Jahre wahrender Arbeit bewasserte Reisfelder
angelegt haben, die in einer Hohe von 380 m bis 880 m (ber dem Meer angelegt wurden.
Uebernachtung im Ping’an Dorf.

15.Tag: 10.04. Longsheng / Guilin/ Chongging F MS Century Sky*****

Heute erfolgt die Ruckfahrt nach Guilin zum Flughafen und Sie fliegen mit SC4710(15:10/16:35)
nach Chongging. Nach der Ankunft erfolgt der Transfer zum Chaotianmen Platz, der sich auf der
Halbinsel befindet, die durch den Yangtse und den Jialing Flul3 gebildet wird und in der Form eines
Schiffougs ausgebaut wurde. Dort befindet sich auch die Schiffsanlegestelle Ilhres
Yangtse-Kreuzfahrt Schiffes*****,

16. -17. Tag: 11. - 12. 04. Yangtse Kreuzfahrt FIM/A Auf dem Schiffr****

In zweinhalb Tagen befahren Sie die gesamte 600 km lange Strecke des Yangtse von Chongging
bis zum Drei-Schluchten-Damm. Dabei durchfahren Sie auch die berihmten Drei Schluchten. Als
erstes passieren Sie die nur 8 km lange, jedoch sehr eindrucksvolle und enge Qutang - Schlucht
(Blasebalgs-Schlucht), danach die 40 km lange Wu-Schlucht (Hexen-Schlucht) und anschlie3end
die 76 km lange Xiling-Schlucht (West-Berg-Schlucht). Ein Ausflug zu einer von der Landseite her
kaum erreichbaren uralten Ortschaft erwartet Sie auf der Fahrt ebenso wie eine Bootsfahrt durch
die kleinen Schluchten eines Nebenflusses in einem reizvollen Naturschtzgebiet. Zudem
durchfahren Sie am zweiten Tag die gigantische flnfstufige Schleuse des
Drei-Schluchten-Staudammes - eine Attraktion der ganz besonderen Art.

Anderungen des Programms der Schiffsreise [Start- und Zielpunkt, Ausflige usw.] aus
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Sicherheitsgriinden [Niedrigwasser, Hochwasser, usw.] bleiben den Reedereien und den Kapitanen
vorbehalten. In der Regel werden die Entscheidungen Kkurzfristig getroffen und die
Reiseveranstalter und Reisevermittler nur verspatet informiert. Fir den An- und Abtransport zu und
von den veranderten Anlegeplatzen ist die Schiffahrtsgesellschaft verantwortlich. Dieser fallt nicht
in unsere Zustandigkeit und kann von uns nicht beeinflusst werden. Alle anfallenden Fragen sind
mit der Schiffsgesellschaft zu klaren. Wir kénnen den Reisenden wahrend der Schiffsreise nur
beratend zur Seite stehen.

18. Tag: 13.04. Yichang/Hangzhou F The East Hote[*****

Heute kommen Sie in Yichang an. Danach erfolgt der Transfer zum Bahnhof und Sie fahren mit
dem Schnellzug D2264(15:39/23:16) im Sitzplatz 2. Klasse nach Hangzhou. Nach der Ankunft in
Hangzhou erfolgt der Transfer zum Hotel. Hangzhou — ,die schonste und edelste Stadt der Welt",
so schrieb es der venezianische Chinareisende Marco Polo im 13. Jahrhundert in seinem
Reisebericht. Auch heute noch wird die Stadt als ,Paradies auf Erden” bezeichnet, da sie sich zu
jeder Jahreszeit von ihrer schonsten Seite prasentiert. Sowohl Einheimische als auch Reisende
sprechen von der ,Hauptstadt des Tees" und ,Heimat der Seide".

19.Tag: 14.04. Hangzhou FIM The East Hotel*****

Heute Morgen besuchen Sie den legendaren Westsee, einen riesigen Landschaftsgarten, der in
Teilen als Vorbild fir den Sommerpalast in Beijing diente. Dort machen Sie eine Bootsfahrt, um
seine zahlreichen Sehenswiirdigkeiten zu bewundern. Noch heute préagt dieser See entscheidend
das Stadtbild Hangzhous. Danach fahren Sie zu den Teepantagen bei Meijiawu. Dort erfahren
Sie u.a. Wissenswertes Uiber den bekannten Drachen-Brunnen Tee. AnschlieBend besichtigen Sie
in der Altstadt, in einem sehr sehenswerten Gebaude, das Apothekenmuseum, welches Ihnen die
Andersartigkeit und die Besonderheiten der chinesischen Medizin veranschaulicht.

20.Tag: 15. 04. Hangzhou / Suhzou F/M Garden Hotel****(im Gartenbaustil)

Nach dem Fruehstueck erfolgt der Transfer zum Bahnhof und Sie fahren mit dem
Hochgeschwindigkeitszug G7564(08:35/10:10) im Sitzplatz 2. Klasse nach Suzhou. Nach der
Ankunft in Suzhou besichtigen Sie den Garten des Meisters der Netze (Wangshi Yuan). Es ist der
kleinste, aber vielleicht der eindrucksvollste der Suzhouer Privatgarten, weil er durch geschickte
Raumaufteilung den Eindruck eines viel groReren Gartens erweckt als er tatséchlich ist. Auch
dieser Garten wurde in die Liste der UNESCO-Welterbe aufgenommen. Dann besuchen Sie eine
fur Suzhou typische Seidenspinnerei. AnschlieBend machen Sie einen Ausflug zum Wasserdorf
Tongli, einem wunderschénen alten Stadtchen am Gro3en Kanal mit vielen Seitenarmen, Briicken,
verwinkelten Gassen und Stralenmarkten.

21.Tag: 16.04. Suhzou / Shanghai FIM Astor House Hotel***(*)

Morgens erfolgt der Transfer zum Bahnhof und Sie fahren mit dem Hochgeschwindigkeitszug
G7043(09:00/09:33) im Sitzplatz 2. Klasse nach Shanghai. Am Vormittag besuchen Sie
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den Yu-Garten und das Teehaus. Dann erleben Sie das religiose Treiben
im Jadebuddha-Tempel(Yu Fo Si), in dem sich eine 2 m groRe aus einem einzigen Stick
burmesischer Jade gefertigte Buddha-Figur befindet. Anschlieend machen Sie einen Bummel
entlang der berihmten Uferpromenade am Huangpu Flu3, dem sogenannten Bund, mit ihrer
europdischen kolonialen Architektur. Von hier haben Sie einen schdonen Blick auf die Skyline des
gegenuberliegenden modernen Stadtteils Pudong. Zum Abschluf? flanieren Sie noch Uber die
beriihmte Einkaufsmeile Nanjing-Lu.

Fakultatives Programm: Akrobatik Show.

22.Tag: 17.04. Shanghai FIM Astor House Hotel***(*)

Nach dem Fruehstueck besichtigen Sie das Shanghai-Museum an dem neuen Zentrum mit den
Bronzen- und Kunstsammlungen in der Metropole. Danach fahren Sie nach Pudong und dort
werden Sie das 421 m hohe Jinmao-Hochhaus besuchen, das in einer wunderbaren Kombination
aus traditionellen chinesichen Elementen mit einem gothischen Einflu3 errichtet wurde , um von der
zur Zeit héchsten Aussichts-Etage der Welt einen wunderbaren Blick auf die sich am schnellsten
entwickelnde Stadt Asiens zu geniel3en.

23.Tag: 18.04. Shanghai F

Der Tag steht lhnen zur freien Verfuegung [Ihre Zimmer koennen Sie bis 12 Uhr behalten]. Am
Spaetnachmittag erfolgt der Transfer zu der U-Bahnstation Longyang und dann werden Sie mit dem
Transrapid zum Flughafen Pudong fahren. Von Shanghai aus fliegen Sie mit
LH727(23:35/05:35+1) nach Muenchen zurueck. Ende der Reise.

F = Frihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Unser Angebot:
Euro 3815 p.P bei Unterbringung im Doppelzimmer / in der Doppelkabine.

Im Preis eingeschlossen:

-- Alle Ubernachtungen mit Friihstiick.

-- Mahlzeiten wie im Programm genannt (F = Fruhstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen)
-- Alle Transfers und Eintrittskarten laut Programm

-- Inlandsfluege Xi’'an / Xining, Lhasa / Chengdu, Chengdu / Guilin, Guilin / Chongging (4 Strecken)
mit allen notwendigen Gebuehren

-- Bahnfahrten Beijng / Xi’an, Yichang / Hangzhou, Hangzhou / Suzhou, Suzhou / Shanghai (4
Strecken) mit dem Hochgeschwindigkeitszug (G) / Schnellzug(D) im Sitzplatz 2. Klasse

-- Bahnfahrt Xining / Lhasa mit dem Nachtzug im Schlafwagen 1. Klasse (Vier-Bett-Abteil)

-- Fahrt Chonggqing / Yichang mit dem Yangtse Kreuzfahrt-Schiff*****

-- Deutsch- oder englischsprachige ortliche Reiseflihrungen

-- Sondergenehmigung flr die Einreise in Tibet
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Nicht im Preis eingeschlossen:

--Internationale Flugtickets

--Visum fir China

--Trinkgeld sowie persoenliche Ausgaben

-- Service Charge auf dem Yangtse Kreuzfahrt Schiff (ca. 20 Euro pro Person)

Es gelten unsere allgemeinen Reisebedingungen. Hotel-, Flug- und Programmanderungen bei
vergleichbarem Leistungsumfang vorbehalten.



